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Newsletter Sommer 2025

Wir kdnnen den Newsletter pro Garten maximal an zwei E-Mailadressen zustellen. Gerne diirfen Sie
den Newsletter an zuséatzliche Gartenpartner:innen weiterleiten. Wir freuen uns, wenn Sie
interessante Themen fiir den Newsletter beisteuern.

Frihere Ausgaben finden Sie auf unserer Webseite, Menu «Willkommeny.

https://www.fgv-aussersihl.ch/willkommen

Liebe Gartnerinnen und Gartner

Im heutigen Newsletter behandeln wir folgende Themen:

e Informationen aus dem Vorstand

e Meldungen von Wespennestern in den Gdrten
e Achtung, Zecken in unseren Géarten

e Information aus unseren Verkaufsstellen

e Kochrezept

Informationen aus dem Vorstand

e Grussbotschaft zum Auftakt der Gartensaison

Wir begriissen alle Mitglieder und Gartenpartner:innen diesen Sommer herzlich mit folgende Worte:
die Pracht unserer Garten erkennt man mit der steten Liebe zur Natur.

e Spielende Kinder bei den Brunnen und in fremden Garten, Fahren mit Fahrradern auf den
Gehwegen

- Kinder wiirden vermehrt an den Brunnen spielen. Es finden sich zum Teil Kies, Steine und Erde in
den Brunnen. Da wir keine Kanalisation haben und das Wasser sparsam genutzt werden sollte, ist das
standige Laufen lassen des Wassers bitte zu unterlassen. An den Brunnen darf nicht gespielt werden.
Wir bitten Mitglieder in der Nachbarschaft, betroffene Eltern freundlich darauf anzusprechen. Wenn
die Kinder mit Wasser spielen mochten, kénnen Sie auf Ihrer Parzelle ein Kinderbad einrichten. Mit
dem Klimawandel sollten wir uns bewusst werden, dass Trinkwasser ein kostbares Gut wurde und
sparsam eingesetzt werden sollte.

- Vermehrt erhalten wir Beschwerden, dass Kinder in Nachbars Garten laufen, manchmal Fang mich
oder Versteck spielen. Dabei werden auch Beete zertrampelt. Liebe Eltern betroffener Kinder: Bitte
respektieren Sie die Privatsphare lhrer Nachbarn. Wenn Sie bei Ihren Kindern einen grossen
Bewegungsdrang feststellen, besuchen Sie dazu geeignete Spiel- und Sportplatze.

Vielen Dank fiir Ihren Beitrag zur Einhaltung dieser Regeln.
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e Ferienvertretung

Ihre Parzelle sollte wahrend lhrer Ferienabwesenheit nicht verwahrlosen. Der Garten und der
Gartenweg entlang der Parzelle miissen auch wahrend Ferienabsenzen gejatet werden. Daher ist es
wichtig, vor der Abreise den Garten in Schuss zu bringen und sich friihzeitig nach Stellvertretenden
umzusehen, damit rechtzeitig Ersatz gefunden wird, sollte die erste Wunschperson absagen. Bitte
machen Sie die Stellvertreter:innen mit den wichtigsten Regeln vertraut. Im letzten Newsletter
zeigten wir auf, wie der Gartenweg richtig gejatet wird. Geben Sie diese Anleitung weiter. Ubergeben
Sie lhren Stellvertretenden den Garten in gutem Zustand. Die Gartenordner:innen kontrollieren die
Garten auch wahrend der Feriensaison.

e Vorsicht bei asbesthaltigen Materialen!

In den letzten Monaten haben wir eine Betonsammelaktion durchgefiihrt, bei der sowohl ganze
Gartenplatten zur Weiterverwendung durch Dritte als auch
verschiedene Betonarten zur Entsorgung deponiert wurden. Das
Angebot kam gut an und wurde rege genutzt. Leider wurden bei
den Sammelstellen auch zerbrochene asbesthaltige Materialien,
wie Blumenkisten und Asbestzementplatten abgelegt. Das
verursachte bei der Entsorgung viel Aufwand und Kosten. Dabei
waren einige der Bruchstellen noch frisch! Da viele
Gartenh&user und anderes Material (z. B. Blumenkisten) schon
vor 1990 aufgestellt wurden, muss davon ausgegangen werden,
dass asbesthaltiges Material verbaut wurde. Wir haben dazu ein
Merkblatt verfasst, welches Sie im Anhang vorfinden.

Abbildung einer frischen Bruchstelle.

e  Wir suchen dringend freiwillige Mitarbeitende

Das Vereinsleben funktioniert nur, wenn Mitglieder bei anfallenden Arbeiten behilflich sind.
Selbstverstandlich wird Ihr Einsatz entl6hnt. Wenn wir Handwerks- und/oder Reinigungsfirmen
beauftragen missen, wird es teuer und die Qualitdt nahme dennoch ab. Unser, im Vergleich mit
anderen Familiengartenvereine, bescheidener Mitgliederbeitrag erklart sich auch dadurch, dass wir
bisher viele Arbeiten vereinsintern erledigen konnten.

- Fiir die Areale Freilager und Friedhofe suchen wir ein Mitglied oder Gartenpartner:in, welche die
Toiletten abkommender Saison reinigen wiirde.

- Im Areal Friedhof, suchen wir ein handwerklich begabtes Mitglied oder Gartenpartner:in, welche
unsere Schubkarren im Schuss halten wiirde. Die am haufigsten anfallende Arbeit ist das
Auswechseln der Luftschlduche.

- Alle Areale: Unsere Schaukasten sollten regelmassig mit den wichtigsten Merkblattern und
Vereinsinformationen bestiickt werden. Wer mochte sich hier engagieren?

Interessierte melden sich bitte bei sandra.horat@fgv-aussersihl.ch . Es dirfen sich auch Jugendliche
(Mindestalter 14) melden, die etwas verdienen mochten. Voraussetzung ist das Einverstandnis der
Eltern oder Erziehungsberechtigte.

Herzlichen Dank fiir lhre geschatzte Mithilfe.
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e Nutzung der Schubkarren

Wiederholend werden Schubkarten beschadigt oder mit platten Pneus zurilickgestellt. Wenn das Rad
keine Luft hat, bitte den Schubkarren nicht nutzen, ansonsten werden die Pneus von den Felgen
beschadigt. Bitte vermeiden Sie schwer beladene Schubkarren {iber kantige Hindernisse zu stossen.
Verursachen Sie ein Platten und kdnnen Sie ihn nicht selbst reparieren, bitten wir Sie den Arealchef
rolf.marugg@fgv-aussersihl.ch zu informieren, damit wir uns um die Reparatur zeitnah kimmern
kénnen.

Wespennester

Haben Sie ein Wespennest im Garten, sollten Sie sich freuen, statt es zu bekdmpfen. Die Wespe jagt
nicht nur viele Schadlinge (z. B. Schleimlause, Kartoffelkafer usw.), sondern bestaubt auch die Bliiten
und sorgt so fiir ein gesundes Okosystem in lhrem Garten. Einzig, wenn die Wespen im Spatsommer
zu wenig Futter finden, kdnnen sie beim Grillieren lastig werden. Wir raten davon ab, Wespenfallen
aufzustellen und sie mit hektischen Bewegungen zu verscheuchen. Eine Wasserspriihflasche am Tisch
zu haben, hilft effektiv und schonend: Den Stérenfried nur etwas damit anspriihen. Die Wespe
verschwindet, um ihre Artgenossen tber aufkommenden Regen zu informieren. Man muss den
Vorgang manchmal wiederholen, bis es alle begriffen haben. Das Wespennest kann im Winter
abgerdaumt werden.

Sie kdnnen selbst dafiir sorgen, dass an einem fiir Sie ungeeigneten Ort, z. B. in der Grillvorrichtung
oder unter der Tischplatte kein Wespennetz entsteht. Es bedarf dazu nur etwas Musse und
Beobachtungsgabe fiir die Natur: Konsultieren Sie dazu folgende interessante Webseite von «pro
natura»: Sie erfahren zusétzlich, wie nitzlich die Wespe ist, und wie ein Zusammenleben mit ihr
gefahrlos moglich ist. Es ist sinnvoll, den Kindern solches Wissen zu vermitteln, anstelle die Nitzlinge
zu téten.

https://www.pronatura.ch/de/wespen-und-hornissen-als-untermieterinnen

Stadt Zirich ist Risikogebiet fiir Zecken

Unsere Areale werden vermehrt von Zecken besiedelt. Wegen des Klimawandels treten neu
eingeschleppte Zeckenarten auf, die bisher unbekannte Krankheiten verbreiten kénnen. Fiichse,
Hunde und Katzen, die durch unsere Areale streifen, beschleunigen deren Verbreitung. Auch lauern
die Zecken auf Beute in den fiir die Natur sinnvollen Blumenwiesen. Folgende Webseite informiert Sie
Uber die Gefahren inkl. Verhaltenstipps. Auch kdnnen Sie das Schweizer App «Zecke» auf Ihr
Smartphone herunterladen, um sich zu informieren und Sie kénnen damit auch Zeckenfunde melden.
Sie finden im App auch eine Anleitung, wie man Zecken sicher vom Kérper entfernt. Uber eine
Reiseapotheke im Garten zu verfligen, ist grundsatzlich empfehlenswert. Vergewissern Sie sich, dass
immer eine Zeckenpinzette oder ein Zeckenhaken mit dabei ist. Wurden Sie gestochen, ist es
entscheidend, die Zecke rasch und richtig zu entfernen. Das geeignete Werkzeug sollten Sie immer
praventiv in der Ndhe haben.

https://www.zecken.ch/index.html
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Information aus unseren Verkaufsstellen

Wir entnehmen im Auftrag der Pachter:innen regelmassig Bodenproben aus den Parzellen. Der
Nahrstoffgehalt fallt bei jedem Garten unterschiedlich aus. Die meisten Garten verfligen aber

Uber einen zu hohen Phosphorgehalt. Fiir die Dlingung unserer Garten eignen sich daher vor allem
unsere Schafwollpellets aus reiner Schafschurwolle von Schweizer Schafen, da sie im Vergleich zu
herkdmmlichen Diingern nur tGber einen geringem Phosphorgehalt verfiigen. Sie finden dazu im
Anhang ein passendes Merkblatt.

Wir bieten die in der Schweiz hergestellten Pellets zum Selbstkostenpreis von CHF 4.00 je kg an.
Besuchen Sie unsere Verkaufsstellen. Gedffnet immer am ersten Samstag des Monats plus zusatzlich
am 18. Oktober als letzter Verkaufstag der diesjahrigen Saison.

Kochrezepte

e Knackiger Zucchinisalat mit gegrillter Makrele, Rezept fiir 4 Personen:

Ich freue mich auf die baldiger Erne zarter Zucchinis. Dieses Rezept eignet sich hervorragend fiir die
Zubereitung im Garten. Trotz der einfachen Zubereitung kénnen Sie damit lhre Gaste beindrucken.
Wie im letzten Newsletter, kommt die Makrele erneut ins Spiel. Sie lasst sich hervorragend grillieren
und strotzt nur so von gesunden Omega-3-Fettsduren. Eine frische Makrele riecht mehr nach Meer
statt nach Fisch. Auch der erfrischende Geschmack der noch kleinen, frisch geernteten Zucchini
harmoniert ausgezeichnet dazu. Sie brauchen nur die Zitronen und den Fisch zu kaufen, den Rest
dirften Sie im Garten haben.

Abgeriebene Schale von 1 und Saft von % unbehandelter Zitrone natives Olivendl Salz
und Pfeffer frisch von der Miihle 6 kleine Zucchini (falls vorhanden gelbe und griine vermischt),
falls vorhanden etwas Zucchinibliten 4 Makrelen (ca. je 200g), ausgenommen, geschuppt, ohne
Kiemen 4 Zweige Rosmarin 2 Handvoll Rucola-Salat (oder anderer Blattsalat)

Eine Handvoll Basilikumblatter Zitronenschnitze zum Servieren. 1 frische rote

Chiliischote, befreit von ihrem Samen, fein gehackt.

Den Grill anheizen und die Holzkohle durchgliihen lassen. Den Grillrost griindlich abbirsten, damit
kein Fisch festklebt. In einer grossen Salatschiissel die Zitronenschale, den Zitronensaft und die
dreifache Menge Olivendl verriihren. Chili dazu geben. Das Dressing salzen und pfeffern. Jetzt mit
einem Sparschaler (Achtung Finger nicht verletzen) Zucchinischeiben langs «abschalen» und direkt in
die Salatschissel fallen lassen. Noch nicht mit dem Dressing vermischen.

Den Makrelen beidseitig mit einem scharfen Messer ca. 3 mm tiefe Schnitte, schrag und parallel
verpassen. Mit Olivendl einreiben. Wegen ihrer 6ligen Hande rufen Sie jetzt am besten nach Hilfe.
Wahrend Sie die Fische halten und drehen, salzt und pfeffert die Helfende die Makrelen, auch in der
Bauchhohle. Zum Schluss noch je einen Zweig Rosmarie in die Bauchhéhlen stecken. Die Fische nun
auf den heissen Grillrost legen und auf beiden Seiten einige Minuten grillieren, bis die Haut ein
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goldbraunes Muster angenommen hat. Wenn sich das Fleisch miihelos von den Geraten I6sen lasst,
sind sie gar.

Die Gaste bereits jetzt an den bereits gedeckten Tisch rufen. Es ist wichtig, dass alle schon am Tisch
sitzen, wenn der Fisch serviert wird. Damit zollt man der Kéchin oder dem Koch den notwendigen
Respekt flr ihre oder seiner Miihe.

Den Salat und die Halfte der Basilikumblatter zu den Zucchini in die Schiissel geben, evtl.
Zucchinibliten dazu zupfen. Behutsam alles mischen. Makrelen und Salat auf grosse Teller anrichten
und mit dem restlichen Basilikum bestreuen. Das I-Tiipfelchen ist am Schluss das Betraufeln der
Makrele mit etwas nativem Olivendl extra. Mit Zitronenschnitze servieren.

Quelle: James Oliver
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